Instructiuni Simple de Protectie a
Angajatilor Impotriva Coronavirusului
COVID-19 pe Santier

Protectia sanatatii voastre si a familiei voastre, precum si a concetatenilor vostri, este foarte importanta.
Trebuie sa respectati in permanenta regulile santierului unde lucrati si sa urmati intocmai instructiunile
responsabililor de santier respectand urmatoarele:

responsabilului de santier:

J e Daca faceti parte din categoriile de risc, in asa fel incat sa se ia
masuri de protectie adecvate.
e Daca ati lucrat in zilele anterioare pe un alt santier sau intr-un alt loc
de munca, unde a fost identificat un caz sau un posibil caz de COVID-19.

n Mentionati angajatorului sau
)
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in cazul in care prezentati simptome de
COVID-19 sau ati intrat in cotact cu un caz
confirmat de COVID-19:
Ramaneti acasa sau izolati-va in spatiul stabilit la locul
de munca si purtati masca. Apelati imediat numarul de

telefon 1420, luati legatura cu medicul dumneavoastra
personal si informati angajatorul.

I I e Informati persoana competenta numita in acest sens, in
cazul in care va simtiti rdu (simptome cum ar fi febra, tuse,
durere in piept, durere in gat sau diaree) dumneavoastra sau
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o alta persoana.

e P3strati intotdeauna distanta de siguranta de cel putin 2
metri fatd de alte persoane in orice spatiu si la intrarea-
iesirea pe/de pe santier.

e ESTE INTERZIS contactul piele pe piele sau/si fata in fata
cu alti angajati sau vizitatori.

Circulatia pe Santier

e ESTE INTERZIS sa va aflati in acelasi vehicul mai mult de doud
persoane. P3dstrati Tn permanenta ferestrele vehiculului deschise.
e Folositi casa scarilor, in directia permisa, in locul ascensoarelor
pentru personal, daca este posibil.
* Respectati instructiunile privind numarul maxim de persoane care
pot intra in ascensor Tn acelasi timp.
e Purtati o masca adecvata atunci cand utilizati ascensorul impreuna
cu alte persoane.
e Dezinfectati partile din vehicul pe care le atingeti cu mainile Tnainte
si dupa utilizare.
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E Locuri de munca la o distanta mai mica de 2 metri o

* Folositi masca sau/si scut de protectie a fetei.

e Daca aveti instructiuni sa lucrati in echipa cu alte persoane, echipa
trebuie sa fie constituita din 3 persoane - nu mai multe.

e Lucrati unul ldnga altul, fara sa va vedeti unul pe celalalt.

e Puteti sa lucrati fata in fata cu un alt angajat doar cu acordul
persoanei competente si nu mai mult de 15 minute.

n Utilizarea Echipamentelor si a Echipamentelor
Individuale de Protectie (EIP)

e Spalati-va pe maini cu sapun si apa sau dezinfectati-va mainile
inainte si dupa folosirea oricdrei unelte sau echipament de lucru,

e Folositi aceleasi unelte si echipament. Curatati-le dupa fiecare
utilizare si Tnainte de redepozitare.

* Folositi propriile Echipamente Individuale de Protectie (EIP). Nu
faceti schimb cu alte persoane. Curatati sarguincios dupa fiecare
utilizare echipamentele individuale de protectie cu utilizare multipla.
e Aruncati echipamentele individuale de protectie de unica folosinta
dupa utilizarea acestora in containere de deseu adecvate si inchideti
capacul.

Utilizatea toaletei - chiuvetelor

¢ Pastrati o distantd de siguranta de 2 metri intre voi, daca
asteptati la rand.

e Dezinfectati-va sau spalati-va pe maini intotdeauna
inainte si dupa utilizarea toaletei.

e Folositi servetele de hartie de unica folosintd pentru a va
usca pe maini.

¢ Aruncati gunoiul la cosul de gunoi si inchideti capacul.

N =V e P3strati distanta de 2 metri atunci cand mancati si evitati orice
= contact intre voi.
e e Respectati regulile privind numarul maxim de persoane care pot

intra in acelasi timp Tntr-un spatiu.

¢ Dezinfectati-va sau spalati-va pe maini cu apa si sapun la

intrarea si la iesirea din spatiul de luat masa.

o Incercati s3 aduceti propria mancare si propriile sticle

reutilizabile.

e Utilizati farfurii, ustensile alimentare si cani proprii sau de unica

folosinta.

e Aruncati resturile la cosul de gunoisi inchideti capacul.
N

ACASA

e Scoateti si lasati Tncaltamintea afara, inainte de a intra Tn casa.
e Spalati-va pe maini cu sapun si apa.

e Dezinfectati echipamentul personal.

* Spalati sau/si dezinfectati hainele si incaltdmintea de lucru.
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