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Συστάσεις προς τα άτομα που προτίθενται να ταξιδέψουν σε χώρες της 

Κατηγορίας Β 

 

Ενόψει της επανέναρξης της ακαδημαϊκής χρονιάς, το Υπουργείο Υγείας  

υπενθυμίζει στους πολίτες που προτίθενται να ταξιδέψουν σε χώρες της 

Κατηγορίας Β (π.χ. Ελλάδα, Ηνωμένο Βασίλειο, Ιταλία, κοκ), για να 

συνοδεύσουν φοιτητές, τις πιο κάτω συστάσεις, με προτροπή όπως τις τηρούν 

με την επιστροφή τους στην Κύπρο: 

 

- Περιορισμός κατά το δυνατόν των επαφών τους με άλλα άτομα του 

οικογενειακού, κοινωνικού και επαγγελματικού τους περιβάλλοντος για 

τουλάχιστον 7 μέρες. 

 

- Αυστηρή τήρηση των μέτρων κοινωνικής αποστασιοποίησης και 

ατομικής υγιεινής σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες. 

 

- Παρακολούθηση της κατάστασης της υγείας τους και άμεση επικοινωνία 

με τον Προσωπικό τους Ιατρό σε περίπτωση ανάπτυξης συμπτωμάτων. 

Υπενθυμίζεται ότι τα συμπτώματα του ιού SARS-CoV-2 είναι πυρετός, 

βήχας, δύσπνοια, μυαλγίες, ανοσμία, αγευσία, δυσγευσία. 

 
- Επανάληψη της εργαστηριακής εξέτασης, εφόσον υπάρχει δυνατότητα, 

7 μέρες μετά την άφιξη, ακόμα κι αν το αποτέλεσμα της εξέτασης στο 

αεροδρόμιο ήταν αρνητικό. 

 

Οι πολίτες που ταξιδεύουν στο εξωτερικό, ανεξαρτήτως χώρας, θα πρέπει να 

ενημερώνονται για τα μέτρα που ισχύουν σε κάθε χώρα και να τα τηρούν καθ’ 

όλη τη διάρκεια της παραμονής τους. 
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