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Ενημέρωση του Υπουργείου Υγείας για τήρηση μέτρων ατομικής 
προστασίας 

 

Το Υπουργείο Υγείας ενημερώνει τους πολίτες ότι η τήρηση των μέτρων ατομικής 

προστασίας κρίνεται απαραίτηση για τον περιορισμό της εξάπλωσης του ιού SARS-

CoV-2, και προτρέπει το κοινό όπως ακολουθεί τις οδηγίες για χρήση προστατευτικής 

μάσκας σε εσωτερικούς χώρους, την τήρηση αποστάσεων σε χώρους συγχρωτισμού, 

και την καλή υγιεινή χεριών, με τακτικό πλύσιμο με σαπούνι ή απολύμανση με 

αλκοολούχο αντισηπτικό. 

Υπενθυμίζεται ότι την ρύθμιση για χρήση προστατευτικής μάσκας σε εσωτερικούς 

χώρους, εξαιρούνται τα ακόλουθα: 

• Οικίες, 

• Άτομα που πίνουν ή τρώνε, 

• Άτομα που ταξιδεύουν με προσωπικό όχημα μόνοι ή με τα υπόλοιπα 

• μέλη της οικογένειάς τους (περιλαμβανομένων των ανήλικων τέκνων), 

• Άτομα κατά τη διάρκεια άθλησης/σωματικής άσκησης (π.χ. 

• γυμναστήρια, σχολές χορού, κτλ), 

• Ψήστες/μάγειρες, μόνο κατά τη διάρκεια ψησίματος, 

• Άτομα με ειδικές γνωσιακές ικανότητες/ψυχικές/αναπτυξιακές 

• διαταραχές που δεν συμμορφώνονται με την εφαρμογή μάσκας, 

• Άτομα με σοβαρό νευρολογικό/νευρομυϊκό νόσημα που δεν τους 

• επιτρέπει να χειριστούν τη μάσκα 

• Άτομα με ανατομικές γναθοπροσωπικές παραλλαγές/δυσμορφίες ή/και 

• τραυματισμό. 

 

Υπενθυμίζεται πως η μη τήρηση των μέτρων αποτελεί παραβίαση Διατάγματος 

και το πρόστιμο των €300 βαραίνει τον ίδιο τον πολίτη και όχι την επιχείρηση/ 

υποστατικό. 
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